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 جراحی محل زخم از مراقبت

 

پزشک جراح برای بستن محل برش جراحی از بخیه، گیرر  لزرزی،   

چسب مایع بالتی )مخصوص بدن( و یا نوار چسب جراحی استفاد  مری  

بعد از عمل جراحی، بایستی از محل بریدگی آن مراقبت نمایید ترا   .کند

از جامانرد   ح از زخم جراحی، اثر بمراقبت دقیق و صحی. بهبود پیدا کند

تی مانند عفونت زخم آن )اسکار(، درد و ناراحتی آن و خطر بروز مشکلا

و مراقب باشید تا چرر  نکنرد و قبرق دسرتور     شته شما نیز باید محل جراحی را تمیز نگه داد. را کم می کن

 .پزشک، پانسمان آن را عوض کنید
 

 :جراحی محل عفونت خطر اهشک برای لازم نکات

ید تا کی نباید به محل جراحی آب بخورد، یعنی کی می توانید آن قسمت را از پزشک خود بپرس -

 .بشویید. سپس به هر آنچه پزشک تان گفت، با دقت عمل کنید

آنجا  هر روز محل جراحی شد  را بررسی کنید تا چر  )عفونت( نکرد  باشد. اگر علائم عفونت را در  -

 .دیدید، به پزشک خود مراجعه کنید

 .شک، پانسمان محل جراحی را عوض کنیدقبق دستور پز  -
 

 :ددهی انجام جراحی از عدب نباید که کارهایی 

 .محل زخم جراحی را نخارانید و نمالید -

 .نوار چسب روی محل جراحی را تا زمانی که پزشک به شما اجاز  نداد ، برندارید  -

ف ی توانید با یک لیحمام نروید، مگر اینکه محل زخم جراحی را خشک نگه دارید. قی این مدت م  -

  .مرقوب، بدن خود )به جز محل جراحی( را پا  کنید

 کیسه اگر پزشک اجاز  داد که حمام بروید، قبل از استحمام، روی محل پانسمان جراحی خود را با یک -

 .نایزونی بپوشانید تا آب به این قسمت نخورد و خشک بماند

درد و بی حسی در محل برش جراحی داشته ممکن است بعد از جراحی، کمی احساس سوزش، خارش،   -

اید باشید. همچنین ممکن است کمی ترشح و کبودی و برآمدگی کوچکی در این قسمت مشاهد  کنید. البته ب

  .گفت این علائم قبیعی هستند و جای نگرانی ندارد

 .نور مستقیم خورشید قرار ندهید در معرضمحل زخم جراحی را  -

 .روی آن پودر نریزید روی محل جراحی کرم نمالید و -

 الت وببه محل زخم جراحی، الکل، آب اکسیژنه )پراکسید هیدروژن( و بتادین نزنید، زیرا باعث آسیب  -

 .تاخیر در بهبودی زخم می شود
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 :جراحی محل عفونت های نشانه

 :اگر علائم زیر را در محل برش جراحی خود مشاهد  کردید، به پزشک مراجعه کنید

 .سبز رنگ که زیاد می شوندترشحات زرد یا  -

 تغییر بوی ترشحات محل جراحی -

 تغییر انداز  برش جراحی -

 قرمزی یا سفت شدن اقراف برش جراحی  -

 احساس داغ بودن محل برش جراحی موقع دست زدن به آن  -

 تب -

 الزایش درد و یا درد غیر عادی -

 .خونریزی زیاد که پانسمان را خیس کند -
 

 :جراحی محل مانپانس کردن عوض 

 :قبل از تعویض پانسمان خود، وسایل زیر را آماد  کنید

 .گاز استریل، نوار پانسمان، دستکش جراحی، نوار چسب مخصوص بدن، کیسه نایزونی و قیچی

 :سپس به ترتیب زیر عمل کنید

 .دست های خود را با آب و صابون بشویید و دستکش لاستیکی جراحی بپوشید -

 .پانسمان قبزی را بزند کرد  و پانسمان را بردارید چسب  -

 .اگر پزشک به شما اجاز  داد، محل جراحی را تمیز کرد  و بشویید  -

 .ببینید علائم عفونت در محل برش جراحی دید  می شود یا نه  -

 .گوشه ای از گاز استریل تمیز را بگیرید و روی محل برش جراحی بگذارید  -

 .ل نوار چسب بزنیدبه چهار گوشه گاز استری  -

 .زیددر کیسه را گر  بزنید و دور بیندا، ریختهمواد کثیف پانسمان قبزی را در یک کیسه نایزونی  -

 .دستکش ها را در آورید  -

 

 :جراحی محل کردن تمیز -

د که از توانید انجام دهیمحل زخم جراحی را به آرامی با آب و صابون بشویید. البته این کار را زمانی می -

 .شک، زدن آب به محل زخم ایرادی نداشته باشدنظر پز

 (.زخم محل جراحی را نخراشید و یا در آب غوقه ور نکنید )مثلا در وان حمام -

ت و تاخیر در بهبودی زخم نزنید، زیرا باعث آسیب بال بتادینبه محل زخم جراحی، الکل، آب اکسیژنه و  -

 .می شود

 .نیدکبا دستمال تمیز آرام آن را خشک    بعدقبل از پانسمان مجدد زخم، اجاز  دهید زخم هوا خورد -

http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=220230
http://www.tebyan.net/newindex.aspx?pid=220230


3 

 
 

 
 

 
 

 :جراحی بخیه از مراقبت 

 .محل بخیه جراحی در حالت عادی کمی قرمز می شود و ورم می کند. کمی هم سوزش و خارش دارد -

گر اولی  .احی ، کمی ترشح در محل بخیه دید  می شود که جای نگرانی نداردچند روز اول بعد از جر -

حتما به  بعد از چند روز، میزان ترشحات کم نشد و یا رنگ آن قرمز روشن به همرا  خون بود و یا چرکی شد،

 .پزشک خود مراجعه کنید

سب مایع ممکن است پزشک به جای بخیه زدن محل جراحی و گذاشتن پانسمان روی آن، از چ -

 .مخصوص بالت بدن و یا نوار چسب مخصوص جراحی برای بستن بریدگی جراحی استفاد  کند

د. اگر از چسب مایع بالتی استفاد  شود، به محض خیس شدن محل جراحی، باید لورا آن را خشک کنی -

 .چسب مایع بالتی بعد از مدتی به قور خودبخود می التد

 .د  شود، به آن دست نزنید تا خودش شل شود و بیفتداگر از نوار چسب مخصوص جراحی استفا -

 

 

 (ص) اکرم رسول حضرتی درمان و یپژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد
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 مارموزش به بي آ
 

 64351تلفن:  -مجتمع آموزشي درماني حضرت رسول اكرم)ص( -خيابان نيايش -آدرس: خيابان ستارخان
http://hrmc.iums.ac.ir/ 
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